
                                           

                                                                                                                                                                                                       

 

Учебный план начального общего образования  

  МКОУ «Никольская ОШ № 28» 

1,3 классы 5-ти дневная учебная неделя 

2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Никольская 

основная школа № 28 имени Ю.Н. Лунина» начального образования составлен на основе: 

 приказа министерства образования и науки Российской федерации от 06.10.2009  

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010  

 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки 

Российской федерации от 06.10.2009 № 373»; 

 приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011  

№ 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки 

Российской федерации от 06.10.2009 № 373»; 

 приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 18.12.2012  

№ 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки 

Российской федерации от 06.10.2009 № 373»; 

 приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014  

№ 1643 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки 

Российской федерации от 06.10.2009 № 373»; 

 приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 18.05.2015  

№ 507 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки 

Российской федерации от 06.10.2009 № 373»; 

 приказа министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015  

№ 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки 

Российской федерации от 06.10.2009 № 373»; 

- Примерный недельный учебный план основного общего образования (вариант №1) 

Примерной ООП НОО, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022г.); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта начального общего образования»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.№ 2 

Об утверждении;  

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Принято 

на заседании педагогического совета 

протокол №1 от 30.08.2024 

УТВЕРЖДАЮ 

директор школы 

______________ Рязанов Д.И. 

Приказ № __ от 30.08.2024 



       - Основная образовательная программа начального о общего образования МКОУ «Никольская 

ОШ №28»; 

-Устав МКОУ «Никольская ОШ №28». 

При составлении учебного плана учтены СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно -  эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

      Учебный план – нормативный правовой документ, обеспечивающий введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, определяет обязательные учебные предметы, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе и состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает:  

- в 1,3 классах – учебный предмет «Родной язык» - по 0,5 часа в неделю, учебный предмет 

«Литературное чтение на родном языке» - по 0,5 часа в неделю. 

 

Обязательная часть учебного плана представлена традиционным набором учебных предметов, 

рабочие программы которых разработаны на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Примерной программы начального 

общего образования и основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ «Никольская ОШ №28». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литературное чтение» (1,3 классы). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» (1,3 классы). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом 

«Окружающий мир» (1,3 классы). Учебный предмет «Окружающий мир» является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики. Основы мировых религиозных культур» (4 

класс). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» (1,3 классы). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» (1,3 классы). 

Предметная область «Труд (технология)» представлена учебным предметом «Труд (технология)» 

(1,3 классы). 

      Формирование ИКТ – компетентности обучающихся происходит в ходе использования 

информационных технологий на различных предметных уроках (математика, технология, 

окружающий мир), в проектной деятельности (1,3 классы). 

Учебный план для 1,3- классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года в 1 классе-не менее 33 недель; в 3 классах – не менее 34 

учебных недель. Продолжительность учебной недели в 1,3 классах – 5 дней. 

Продолжительность урока в 1 классе 35 мин. (сентябрь - декабрь), 40 мин (январь - май), в 3 классе 

– 40 минут.  

В течение учебного года проводятся контрольные (проверочные) работы, тестирования и другие 

формы проверки и учета знаний, умений, навыков обучающихся. 



Промежуточная аттестация проводится   в конце учебного года.                                                    

Формы, порядок, система оценок и сроки ее проведения определяются на основании Положения о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

                    Учебный план 1,3 класса МКОУ «Никольская ОШ №28» 

(занятия по 5 –и дневной учебной  неделе) 

2024 - 2025 учебный год 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы  классы 

Количество часов  

в неделю 

I III Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Труд(технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0        1 

Русский язык и литературное 

чтение 

Родной язык 0,5 0,5        1 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5        1 

Учебные недели 33 34 67 

Всего часов 693 782 1475 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 44 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 44 
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