
 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 

     Учебный план МКОУ «Никольская ОШ № 28» на 2024-2025 учебный год 

определяет максимальный объём учебной нагрузки учащихся, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план разработан с учётом требований следующих нормативных 

документов: 

- Конституции РФ; 

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от 03.08.2018 

г. № 317-ФЗ); 

- СанПиН 2.4.22821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача России; 

- Закона РФ «О языках народов Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и 

дополнениями от 31.12.2015 г. № 1576; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 г. № 

1577; 

- Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа народов РФ»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 09.10.2017 г. № 1897 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 г. № 30-510 «О направлении 

информации» (Рекомендации по применению норм законодательства в части 

обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов РФ, изучения государственных языков республик РФ, родных 

языков из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного); 

- Примерный недельный учебный план основного общего образования (вариант 

№1) Примерной ООП ООО, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол 1/15 от 8 апреля 

2015г.); 

- Примерный недельный учебный план основного общего образования (вариант 

№1) Примерной ООП ООО, одобренной решением федерального учебно-
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методического объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 

18.03.2022г.);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования» Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании 

в РФ»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г.№ 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

- Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

«Никольская ОШ № 28»; 

- Устав МКОУ «Никольская ОШ №28». 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – не менее 34 недель.                     

Учебный год составляют учебные периоды: четверти.  

Количество четвертей – 4.      

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул не менее 30 

календарных дней.   

 

Установлены следующие формы промежуточной аттестации: 

- аттестация по итогам учебной четверти  (периодичная аттестация);  

- аттестация по итогам учебного года (годовая аттестация). 

Обучение ведется в по 5-ти дневной учебной неделе.                                 

Продолжительность уроков составляет 40 минут.                                                             

Учебные занятия начинаются в 8 часов 15 минут. 

Учебная нагрузка не превышает максимальный объем обязательной учебной 

нагрузки для школьников.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

       Часы обязательной части распределены следующим образом: 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература».                                                                                             

На изучение учебного предмета «Русский язык» в учебном плане отведено в 

неделю: 5класс – 5ч, 6 класс – 6ч, 7 класс – 4ч, 8 класс – 3 ч, 9 класс – 3 ч.  

На изучение учебного предмета «Литература» в учебном плане отведено в 

неделю: 5класс – 3ч, 6 класс – 3ч, 7 класс – 2ч, 8 класс – 2 ч, 9 класс – 3 ч.                                                                               

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными 

предметами: «Иностранный язык».                                                                                             

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» в учебном плане 



отведено в неделю: 5класс – 3ч, 6 класс – 3ч, 7 класс – 3ч, 8 класс – 3ч, 9 

класс – 3 ч.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». На изучение учебного предмета «Математика» в учебном плане 

отведено в неделю: 5класс – 5ч,      6 класс – 5ч.                                                                                                                

На изучение учебного предмета «Алгебра» в учебном плане отведено в 

неделю: 7 класс – 3ч, 8 класс – 3 ч, 9 класс – 3 ч.  

На изучение учебного предмета «Геометрия» в учебном плане отведено в 

неделю: 7 класс – 2ч, 8 класс – 2 ч, 9 класс – 2 ч.  

На изучение учебного курса «Вероятность и статистика»: 7 класс-1 час, 8 

класс-1 час,9 класс-1 час. 

На изучение учебного предмета «Информатика» в учебном плане отведено в 

неделю: 7 класс – 1ч, 8 класс – 1 ч, 9 класс – 1 ч.   

Для формирования ИКТ – компетентности обучающихся 5 классов и 6 

классов вводится по 1 часу в неделю кружок «Введение в информатику», в 7 

классах по 1 часу в неделю кружок «В мире информатики». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

учебным предметом «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География». 

На изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в 

учебном плане отведено в неделю: 5класс – 2ч, 6 класс – 2ч, 7 класс – 2ч, 

8класс – 2 ч, 9 класс – 2 ч.  

На изучение учебного предмета «Обществознание» в учебном плане 

отведено в неделю: 6 класс – 1ч, 7 класс -1ч, 8 класс -1 ч, 9 класс – 1 ч.  

На изучение учебного предмета «География» в учебном плане отведено в 

неделю: 5класс – 1ч, 6 класс – 1ч, 7 класс – 2ч, 8 класс – 2ч, 9 класс – 2 ч.  

Предметная область « Основы духовно- нравственной культуры народов 

России» представлена учебным предметом « Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

На изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в учебном плане отведено в неделю: 5класс – 1ч, 6 класс – 

1ч. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология».                                                                                             

На изучение учебного предмета «Физика» в учебном плане отведено в 

неделю: 7 класс – 2ч, 8 класс – 2 ч, 9 класс – 3 ч.  

На изучение учебного предмета «Химия» в учебном плане отведено в 

неделю: 8 класс – 2 ч, 9 класс – 2 ч.  

На изучение учебного предмета «Биология» в учебном плане отведено в 

неделю: 5класс – 2ч, 6 класс – 2ч, 7 класс – 2ч, 8 класс – 2 ч, 9 класс – 2 ч.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

На изучение учебного предмета «Музыка» в учебном плане отведено в 

неделю: 5класс – 1ч, 6 класс – 1ч, 7 класс – 1ч, 8 класс – 1ч.                                                                                            



На изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в учебном 

плане отведено в неделю: 5класс – 1ч, 6 класс – 1ч, 7 класс – 1ч. 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: «Труд 

(технология)».                                                                                                                 

На изучение учебного предмета «Труд (технология)» в учебном плане 

отведено в неделю: 5класс – 2ч, 6 класс – 2ч, 7 класс – 2ч, 8 класс – 1 ч. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности и защита 

Родины» представлена учебными предметами «Основы безопасности и 

защита Родины» и «Физическая культура». 

На изучение учебного предмета «Основы безопасности и защита Родины » в 

учебном плане отведено в неделю: 8 класс – 1 ч, 9 класс – 1 ч. 

 На изучение учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане 

отведено в неделю: 5класс – 3ч, 6 класс – 2ч, 7 класс – 3ч, 8 класс – 3 ч,                   

9 класс – 2 ч.   

Для развития двигательной активности школьников в 6 классах и 9 классах 

вводится по 1 часу на ОФП во внеурочной деятельности, в 6 классе и 7 

классе  – по 1 часу кружка «Настольный теннис».  

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

 

5 класс:  

1 час - на выполнение программы нового курса «Информатика» в объёме 34 часа; 

6 класс:  

1 час - на выполнение программы нового курса «Информатика» в объёме 34 часа; 

1 час - на выполнение программы учебного предмета «Физкультура» в объёме               

102 часа; 

7 класс:  

1 час - на выполнение программы учебного предмета «Биология» в объёме           102 

часа; 

1 час - на выполнение программы нового курса «Информатика» в объёме 68 часа; 

8 класс: 

1 час - на выполнение программы учебного предмета «Обществознание» в объёме 

68 час; 

9 класс:  

1 час - на выполнение программы учебного предмета «Обществознание» в объёме 

68 час; 

1 час - на выполнение программы учебного предмета «Физкультура» в объёме               

102 часа; 
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Предметная область 

Учебные  

предметы 

классы 

Количество часов  

 
Всего часов 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература 
Родной язык - - - - - - 

Родная литература - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия  - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Общественно - научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
1 1 - - - 2 

Естественно-научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и Основы 

безопасности и  
Основы безопасности и 

защита Родины 
- - - 1 1 2 



 

Физическая культура 3 2 3 3 2 13 
 

 

 

 

Итого: 

 

 

 

29 30 32 32 32 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 2 2 1 3 9 

Физическая культура и Основы 

безопасности 
Физкультура - 1 - - 1 2 

Математика и информатика Информатика 1 1 1 - - 3 

Общественно-научные предметы Обществознание - - - 1 1 2 

Естественно-научные предметы Биология - - 1 - 1 2 
 

 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

 

 

30 32 34 33 34 164 
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